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3 ירקות לבחירה  99ירקנייה
בטטה 42

אפויה בתנור עם טחינה גולמית ופיסטוק 

חציל 46
על טחינה, גרגירי חומוס, קרם חצילים שרופים, 

עגבניות מרוסקות, שמן זית ופטרוזיליה 

סלק 42
גבינת עיזים, קונפי פרי ואגוזי מלך

פרסה 42
קציצות פרסה על מצע של סלטון עלים עשבים 

לצד יוגורט ורדה ועגבניות מרוסקות 

ארטישוק 42
על לאבנה, שרי שמש ושקדים קלויים

תפוד 42
פיתה ותפוח מהאדמה, שמנת חמוצה ועירית

מאפייה
קרואסון פרובאנס 42

מוצרלה מותכת, מחית כמהין שחורות וביצת עין 
לבחירה )הפוכה / רגילה(, לצד ירקות 

קרואסון צ׳ארלי 46
שוקולד נוטלה, שוקולד לבן, מרשמלו, ברס ושטרויזל 

קרואסון פריז 48
ברי מותכת וקונפי פרי, לצד פרי עונתי

קרואסון נורווגי 54
מוצרלה מותכת וסלמון, לצד ירקות ושמנת 

מלוחייה 42
לחם לבנוני עם עלי זעתר, לצד לאבנה וזיתים סורים 

בייגל ירושלמי 34
לצד טחינות, עגבניות מרוסקות, סחוג וחומוסים

גבינייה
פטה משק 38

קדאיף, עלי זעתר ודבש

רוקפור 36
לצד אגס שיכור ואגוזי מלך

ברי עיזים 36
מרמלדת חבושים, לחם קלוי

בוקר בחצר
בוקר בחצר  

2 חביתות לבחירה - חביתה / עין / מקושקשת 
עם תוספות לבחירה - עשבים / בצל / גבינה צהובה

ירקניה - 2 לבחירה
גבינייה - אחת לבחירה

סלט - עלים או ירקות גס לבחירה
מה עוד? שמנת, ממרחים "הומייד", ריבה, מאפים מלוחים, 

עלי גפן ולחמים
4 כוסות שתיה - מה שרוצים!

בוקר בחצר טבעוני 
2 חביתות לבחירה - חביתת טפיוקה עשבים /

מקושקשת טופו פטריות
ירקניה - 2 לבחירה

סלט - עלים או ירקות גס לבחירה
מה עוד? סלט ״ביצות״, עלי גפן, ממרחים "הומייד", ריבה, 

לאבנה קשיו, צפתית קשיו ולחמים
4 כוסות שתיה - מה שרוצים!

בוקר טוב
זוגית 189 בוקר סלמון 78

תרד ופטה מוקפצים בחמאה, על בריוש, עם גבינת 
שמנת, סלמון מעושן וביצת עין

בוקר נואבה 74
חביתת עשבים מוגשת לצד סלט קצוץ, פטה מגורדת, 

מלוחייה )לחם זעתר(, עלי גפן, חציל קלוי, לאבנה 
וזיתים סורים
ניתן לטבען! 

חביתת טפיוקה עשבים טבעונית 
או מקושקשת טופו פטריות 

בוקר בגדד 68
סביח מפורק: חציל, תפו״א, עשבים, טחינה, 

גרגירי חומוס, ביצה, עמבה, אריסה, פרנה, בצל סומק

קטן

מוגשים לצד זיתים סוריםכריכייה

עיזים 42
פלוט, רוקט, בטטה וסלסה ורדה 

בושה 44
פלוט, חמאה, ארטישוק, בלסמי 

מצומצם, שמן כמהין, רוקט ובצל סגול 

סלמון 46
קסטן דגנים, שמנת, רוקט ובצל סגול 

חביתה 38
קסטן דגנים, שמנת, חסה סלנובה ועגבנייה 

סלט ״ביצות״ 36
קסטן דגנים, סלט ביצים טבעוני, חסה סלנובה, 

עירית ועגבנייה 

עיג׳ה טבעונית 36
קסטן דגנים, חביתת טפיוקה עשבים, 

לאבנה קשיו, עגבנייה ורוקט



גדול
סלטייה

בלקני 68
מלפפון, עגבנייה, גזר, בצל סגול, גמבה, זיתי קלמטה, 

טוסטוני זעתר, אורגנו וגבינת פטה

קינואה 64
מלא עשבים, לימון פרסי, בצל סגול, אפונת גינה, פקאן 

סיני ושקד קלוי על מצע קרם קשיו 

טבחים 74
ארטישוק, עגבניות שרי צבעוניות, בצל סגול, רוקט, זיתי 
קלמטה, ערמונים, בזיליקום, פלפל חריף וגבינה גרוזינית

ירוקלה 66
מיקס עלים,שורש צבעוני, גבינה גרוזינית ואגוזי מלך ברוטב 

ויניגרט זעתר שרי

מלפפונים 54/72
טופו או עוף, מלפפונים, נענע, כוסברה, נבטים, אטריות 

שעועית ומיקס פיצוחים ברוטב חמאת בוטנים אינדונזי

שקשוקייה
2 ביצי משק טריות, עגבניות תמר בשלות, פלפלים ובצל, 

לצד טחינה וטורשי. סלט - עלים או ירקות גס לבחירה.  
לחם - פרנה או קסטן דגנים לבחירה.

שקשוקת ציידים 74 
מרגז וחריף

שקשוקה ים תיכונית 68
גבינת פטה וחציל קלוי

שקשוקה צהובה 76
פלפלים כתומים, שרי צהובות וגבינת עיזים 

השקשוקה של איזידור 64
כמו שהיא

השקשוקה של ניר 64
3 ״חלמוני״ פולנטה

צ'ילי קון קרנה 72 
תערובת של בשר, צ'ילי, שעועית, פלפלים וקקאו, 

על אורז, עם קריספי טורטיה וכוסברה

מש טעים מַַמש 68 
עגבניות שרי, בצל סגול, בייבי באק צ׳וי, טחינה 

גולמית ולימון עם נתח טופו על הפלאנצ׳ה לצד אורז

פסטה אוממי 72
פפרדלה, שמן כמהין לבנות, מחית כמהין שחורות, 

זוקיני, פורטבלו, ערמונים ובזיליקום

צ׳יזבורגר 78
לחמניית בריוש, איולי מייפל מעושן, 2 קציצות 

סמאש עם צ׳דר, חסה וחמוצים, לצד טוגנים 

קדירת צ'ילי קוקוס 74 
טופו או עוף, בטטה, קרם קוקוס, חמאת בוטנים, 

בננות מיובשות וכוסברה, מוגש לצד אורז 

פרגית 88 
בגלייז למון גראס מתקתק לצד אורז, באק צ׳וי, 

שימאג׳י ובוטנים מרוסקים

רביולי צאן בזיליקום 72
בחמאת גזר ומרווה, עם צנוברים

מעורב של החיים 74
סייטן, טופו, חלבון סויה, שימאג׳י ותפו״א, לצד 

פיתה, עגבניות, בצל סגול וטחינה-עמבה

קערת ירוקים 78
טופו או עוף, זוקיני, פולי סויה, באק צ׳וי, ברוקולי 

ותרד ברוטב יוזו על מצע אטריות שעועית

מיני המבורגר עדשים 68
מתערובת של עדשים ועשבים, עם עגבנייה, חסה, 

בצל מטוגן ואיולי טבעוני. מוגש לצד טוגנים

קינוחייה
שוקולדו 56

עוגת שוקולד חמה מלאה בשוקולד, קראמבל 
ומרשמלו מדורה, לצד גלידת וניל

עוגת אלפחורס 42 
עוגיית אלפחורס גדולה, ריבת חלב וקרם קוקוס, 

בציפוי גלאסז' קרמל ובעיטור קוקוס לבן ואלפחורס

טארט לימון 48
פריך פיסטוק עשיר, קרם לימון אפוי ונטיפי וניל, 

לצד חלווה 

גבינה באסקית 44
עוגת גבינה ביתית אפויה, על מצע של עוגיות חמאה

עוגת עוגיה 52
משולשי בצק עוגית שוקולד צ׳יפס במילוי גנאש 

קינדר, לצד גלידת וניל 

סושי בננה 46 
מעטפת בצק טופי במילוי קרם בננה, עטוף בפירורי 

קראמבל קקאו-קוקוס, לצד רוטב קרמל וחלווה

בייגלקולד 44
תחתית קראנץ׳ שוקולד מריר ובייגל׳ה, קרם שוקולד 

קטיפתי שבמרכזו קרם ברולה בציפוי נוגט.  
מוגש סמיפרדו - חצי קפוא.

מלבי 28
קרם קוקוס, מי ורדים, הל, בוטנים וקוקוס קלוי



תשתו משהו

אלכוהולי

הבריא 22
סלק, תפוזים, גזר וג׳ינג׳ר 

המחשמל 19
תפוז, גזר, אננס וגרידת לימון

המרענן 18
לימונדה, חמוציות וגרניום     

מיצים משפיעים

אמריקנו קר 15
קפה קר 19 

גזר / תפוז ומה שביניהם 17
שתיה קלה 14

מינרלים קטן / גדול 22/12
פרייה רגיל / גדול 24/14

שוקו קר 17	
לימונדה 14

קמבוצ׳ה בלאגן ג׳ינג׳ר-לימון / פטל 33
בקמבוצ'ה ריכוז גבוהה של שמרים, חיידקים ידידותיים, נוגדי חמצון 
וחומצות אמינו, שהוכחו כמקור לאנרגיה טבעית, המסייעים בנטרול 

רעלים ושיפור ספיגת הברזל - דרך נהדרת לצרוך פרוביוטיקה 
טבעית וטעימה.

שתיה קרה

קפוצ׳ינו רגיל / גדול 17/14
אמריקנו רגיל / גדול 14/12

אספרסו / מקיאטו 12
אספרסו / מקיאטו כפול 14

בייביצ׳ינו 12
שוקו רגיל / גדול 19/17

צוללת שוקולד רגיל / גדול 19/17

שתיה חמה

וינו ורדה 39/156
סנטוס&סיישו, פורטוגל

34/129 w שרדונה
יקבי ברקן

שאבלי 220 
פיליפ בושארד, צרפת

יין לבן

סטרונגבואו 29
אנגליה, 5%, בקבוק, 330 מ״ל 

גולדסטאר 26
ישראל, 4.9%, חבית, 330 מ"ל 

סול 29
מקסיקו, 4.5%, בקבוק, 330 מ"ל 

שפירא חיטה 29
ישראל, 5.2%, בקבוק, 330 מ"ל

הקמפרי של מור 42	בירות וסיידר
קמפרי, מרטיני, וודקה, ליצ׳י ואננס 

הערק של ליבי 39
ערק שפריץ, רימון, תות, לימון, נענע 

הג'ין של נועם 42
ג'ין, מלפפון, בזילקום, יוזו, ג׳יג׳נר וסודה 

מימוזה 32
קאווה ותפוזים 

סנגרייה אדומה / לבנה 32
חמה / קרה, פירות העונה, יין ותבלינים 

קוקטיילים  

תה מיקאסה כל עלה שנוכל להכניס 
		   לואיזינע* לימונית, לואיזה, 

מליסה רפואית, זוטה לבנה ונענע

חליטה בדואית* צמח המיורן, מרווה,  
עלי ורדים, זוטה לבנה ונענע

צ'אי מנאלי חליטה מחתיכות אמיתיות של צ'אי
ג׳ינגר, לימון ודבש

כורכום הדרים
קמומיל*

סיידר חם* )יין אדום + 6( תפוחים ופירות 
אמיתיים,  בעל ניחוח קינמון

כוס     16
ריפיל  5

מסיבת תה,
אפשר גם קר!

חליטות 
איכותיות 
כחול-לבן

אין
קפ

א 
לל

*

קברנה סוביניון 44/176
שבע גבעות 

מלבק 34/129
טרה ארגנטה, ארגנטינה

יין אדום

עוגזר 28
1 או 3 עוגיות ריבה 10/4

1 או 3 קוביות בראוניז 19/7
1 או 3 קוביות ביסקוויטים 19/7

  1 או 3 בר שוקולד 19/7

בלאש קלדוק  39/156
יקבי ברקן,ישראל 

יין ורוד


